
Speiseplanaushang KW 38   Montag 14.09.26 – Freitag 18.09.26  

 Menü Gruppen 

  

vegetarisches Menü  Salat Sondermenü / 
Einzelportionen 

Montag 

 

Spaghetti „Bolognese“ 

mit Krautsalat 

Milchreis mit heißen 

Kirschen 

 - Spaghetti „Bolognese“ 

(lactosefrei) 

- Schweinebraten mit 

Kartoffelpüree 

(Sonderkost) 

Dienstag 

 

Erbsensuppe mit 

Geflügel Wiener 

Eierpfannkuchen 

mit Apfelkompott  

 - Geflügel-

Schaschlikpfanne mit Reis 

(lactosefrei) 

- Milchreis mit Früchten 

(Sonderkost) 

Mittwoch 

 

Geflügelfilets mit Mais-

Erbsengemüse und 

Nudeln 

Kürbiscurry mit Reis Rohkostsalat mit 

Gemüsebällchen 

- 1x(lactosefrei) 

- Leberkäse mit 

Kartoffelpüree 

(Sonderkost) 

Donnerstag 

 

Rinderfrikadelle mit 

Kartoffelpüree und 

Erbsengemüse 

Gemüsefrikadelle in 

Tomatensauce und 

Vollkornnudeln  

Hirten-Käse mit 

Tomate, Lauch und 

schwarzen Oliven 

-Hähnchenkeule mit 

Gabelspaghetti  

(lactosefrei) 

-Rinderfrikadelle mit 

Kartoffelpüree 

(Sonderkost) 

Freitag 

 

 Gemüse-Kartoffel-

Auflauf mit Käse 

überbacken 

 -Geflügelhack 

fleischpfanne mit Bulgur 
(lactosefrei) 

-Bratwurst mit Kohlrabi 

und Kartoffeln 

(Sonderkost) 


