
Speiseplanaushang KW 39   Montag 21.09.26 – Freitag 25.09.26  

 Menü Gruppen 

  

vegetarisches Menü  Salat Sondermenü / 
Einzelportionen 

Montag 

 

„Makkaroni al Forno“ – 

Hackfleischsauce mit 

Käsemakkaroni 

Milchreis mit 

Erdbeer-

Rhabarberkompott  

 Rindfleischsuppe(lactosefrei) 

- Eieromelette mit Spinat 

und Kartoffeln (Sonderkost) 

Dienstag 

 

Hühnerfrikassee mit 

Reis 

Gemüse-Köttbullar 

mit Bulgur 

 - Schnitzel mit Kartoffeln 

und Krautsalat (lactosefrei) 

- Hühnerfrikassee mit Reis 

(Sonderkost) 

Mittwoch 

 

Eierpfannkuchen mit 

Apfelkompott 

  - Möhreneintopf mit 

Geflügelbällchen 

(lactosefrei) 

-  Geflügelfrikadelle mit Reis 

(Sonderkost) 

Donnerstag 

 

Hähnchenfilet in 

Pilzrahmsauce, dazu 

Spätzle 

Bunte Nudeln mit 

Brokkoli-

Gemüsesauce 

 -Chilli sin Carne mit Reis   

(lactosefrei) 

- Chilli sin Carne mit Reis  

(Sonderkost) 

Freitag 

 

Seelachsfilet mit 

Karotten und Reis  

Reibekuchen mit 

Apfelmus 

 -Reibekuchen mir Apfelmus 
 (lactosefrei) 

-Gebackener Fleischkäse mit 

Spinat und Kartoffelpüree 

(Sonderkost) 


