
Speiseplanaushang KW 41   Montag 05.10.26 – Freitag 09.10.26  

 

 Menü Gruppen 

  

vegetarisches Menü  Salat Sondermenü / 
Einzelportionen 

Montag 

 

Frikadelle vom Rind mit 

Kartoffelpüree und 

Gemüse  

Gemüsepasta mit 

Vollkornnudeln  

 - Gemüsepasta mit 

Vollkornnudeln (lactosefrei) 

- Frikadelle vom Rind mit Püree 

und Gemüse (Sonderkost) 

Dienstag 

 

Linseneintopf mit 

Geflügel Wienern  

Gebratenes Gemüse 

süßsauer mit Reis  

Griechischer 

Bauernsalat  

- Wurstgulasch mit Spaghetti 

(lactosefrei) 

- Gebratenes Gemüse süßsauer 

mit Reis (Sonderkost) 

Mittwoch 

 

Geflügelbratwurst mit 

buntem Gemüse und 

Reis  

Gemüseragout mit 

Erbsenpüree  

 - Geflügelbratwurst mit buntem 

Gemüse und Reis (lactosefrei) 

-   Geflügelbratwurst mit 

buntem Gemüse und Reis 

(Sonderkost) 

Donnerstag 

 

Hähnchen-Döner-Teller 

mit Reis und Krautsalat  

Quarkstrudel mit 

Vanillesauce  

Frischer Salat mit 

Hähnchenbrust mit 

Cocktaildressing  

-  Gulasch mit Spätzle und 

Rotkohl (lactosefrei) 

- Hähnchen-Döner-Teller mit 

Reis und Krautsalat 

(Sonderkost) 

Freitag 

 

Gebackenes 

Seelachsfilet mir 

Kartoffeln und 

Gurkensalat  

Makkaroni mit 

Tomatensauce und 

Möhrensalat  

 - Makkaroni mit Tomatensauce 

und Möhrensalat  
 (lactosefrei) 

-Kartoffelrösti in Käsesauce 

(Sonderkost) 



Ausgesucht von der Gruppe: Coole Gruppe   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


